
Verenigingsregels zijn een gedeelde opvatting over wat je samen 
binnen je vereniging ‘normaal’ vindt. Hoe gaan we met elkaar om? 
Wat mogen we van elkaar verwachten? 

In verenigingsregels zie je uitgangspunten terug als: 

Behandel iedereen gelijkwaardig. 

Praat met elkaar en niet over elkaar. 

Spreek elkaar aan op onwenselijk gedrag. 

Vraag altijd toestemming bij fysiek contact. 

Tips voor verenigingsregels: 

Bespreek aan de start van het jaar of van een project met alle 

verenigingsleden wat de gedeelde regels zijn en leg deze regels vast. 

Spreek met elkaar af wat je doet als de regels niet worden nageleefd en 

stel hier een procedure voor op. 

Het plezier en de sfeer binnen je vereniging blijven goed als je de afspraken 

en regels regelmatig met z’n allen bespreekt en onder de aandacht houdt. 
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