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Ik werk in de onderbouw van po
Ik werk in de middenbouw van po
Ik werk in de bovenbouw van po
Ik werk buitenschools
Ik ben vakleerkracht
Ik ben groepsleerkracht
Ik ben iets anders dan groeps- of vakleerkracht
Ik ben bekend met belichaamd leren
Ik leer graag wat nieuws

Kennismaking
NEE = 

HANDEN GEKRUIST 
VOOR JE BORST

JA = 
HANDEN 
OMHOOG

TWIJFEL = 
ALTERNATIEVE  

POSE



Schaefer et al.  (2018)



(Williams & Bargh, 2008)



Brein als computer

- Lichaam ontvanger informatie 
(input)

- Brein verwerkt info (cognitie) en 
stuurt gedrag aan

- Lichaam is uitvoerder van brein 
(output)



1950

2024



Ons lichaam en denken zijn 
nauw verweven



Bureaufietsen De bewegende klas - Vrijeschool

Montessori



Belichaamde cognitie

Gabriela Lang (2023)
Embodied Tour through ZKM museum

• Filosofie (o.a. Merleau-Ponty)

• Psychologie (o.a. Gibson & Thelen)

• Pedagogen (o.a. Dewey & Montessori)

• Danswetenschappen (o.a. Sheet-
Johnstone)

• Muziekwetenschappen (o.a. 
Leman)   

Kennisverwerving: een samenspel tussen lichaam, geest en de omgeving



Belichaamd leren

• Het lichaam van de leerling

• Het lichaam van anderen

• De fysieke leeromgeving



Belichaamd leren

• Het eigen lichaam als bron 
van leren:

• Wanneer en hoe maakt uit



Het lichaam van de lerende

• Regelmatige beweegmomenten 
over een langere periode aan het 
begin of tussen een les(activiteit)

• Eenvoudige dans, sport, body-
percussie activiteiten

• Concentratie en aandacht 
vergroten (o.a. Altenburg et al, 2016; 
Greeff, et al., 2017) 

Hand KlapKlap Boem

Hand KlapKlap Boem

Hand KlapKlap Boem 
KlapKlap

Hand KlapKlap Boem



Het lichaam van de lerende

• Regelmatige bewegingsmomenten 
gedurende lesactiviteiten

• Leerstof ook beter onthouden (o.a. 
Mullender Wijnsma et al., 2016)

• Leerlingen vinden het vaak leuk 
om te bewegen; motivatie stijgt om 
te leren

• Maakt niet uit welke beweging Fit en Vaardig programma -
RUG



Het lichaam van de lerende

• Diep begrip van concepten (Lindgren et al, 
2016); 

• Leren wordt doorleefd; betekenisvoller

• Beweging moet WEL met concept te 
maken hebben (Lindgren et al, 2016)

Your uncertain shadow (2010) Olafur Eliasson



Het lichaam van de lerende

Kunst inzetten in andere leergebieden, 
o.a.:

• Door dans worden concepten of 
woorden uitgebeeld om taal te leren 
(Jusslin et al. 2022; workshop Saskia)

• Theater en geschiedenis: tableau 
vivants (Kisida et al., 2020) 

• Drama/Spel & Biologie: BioSim / 
BeeSim

Indiana University & WonderLab Museum of Science, 
Health and Technology (Bloomington)



Het lichaam van de lerende

Bewegen om kunst beter te leren o.a.:

• Het gebruik van handgebaren helpt om een 
melodie beter te begrijpen (Youngson & Persellin, 
2001); lopen helpt om een gevoel voor tempo 
te ontwikkelen (O’Dell, 1999)

• Bewegingen en houdingen helpen om een 
personage te begrijpen (Olenina et al., 2019) 

• Oskar Maarleveld (2025): Belichaamde 
kunstanalyse activiteiten om kunst te 
analyseren en interpreteren



Malevich, 1915
Suprematistische 
compositie

Maak met je lichaam dit schilderij 
in 30 seconden na, samen met 
iemand anders 



WWOW: Kunst ensceneren (Oskar Maarleveld)

Leerlingen maken in groepjes een tableau 
vivant van een kunstwerk



WWOW: Pop up performance (Oskar Maarleveld)

Leerlingen maken bij 
een kunstwerk een 
korte performance die 
aansluit bij het thema 
of de boodschap van 
het kunstwerk. 





Onzekerheid en frustratie bij open 
kunstopdrachten (Sawyer, 2018)

Teleurstelling (Ojala et al., 2018), zenuwachtig, 
bang om te falen, en schaamte (Clegg & 
Clements, 2022; Farrington et al., 2019; Sokoli et al., 2022; 
Wright, 1999)

Negatieve emoties kaderen als onderdeel van 
het creatieve werkproces (Claxton,1999)

Labelen emoties helpt om ze te plaatsen (Cole et 
al. 2010)



Belichaamd leren

• Het lichaam van de leerling

• Het lichaam van anderen

• De fysieke leeromgeving



Het lichaam van anderen als bron van creativiteit en leren

Kupers en Haakma (2020): creativiteit 
komt tot uiting in de belichaamde
interactie met andere leerlingen

Clapp en Hanchett Hanson (2019): 
‘participatory creativity’

Sally Dansgezelschap



Samen tekenen: non-verbale communicatie 
stimuleert creativiteit (Kukkonen et al., 2020)

Ook bij dans en muziek beweging van de 
ander kan je eigen beweging veranderen en je 
op andere gedachten brengen (Kimmel et al., 2018; 
Lampasiak & Welte, 2024 )

Voorbeelden



Theater: Mantle of the Expert (Dorothy Heathcote)

• Team experts die een oplossing zoeken

• Door de fictieve mantel aan te trekken transformeren 
leerlingen tot expert

• Ander gedrag; ontlokt ook ander gedrag en denken 
bij andere leerlingen

Creativiteit (Arman, 2019); motivatie en dieper begrip 
concepten (Swanson, 2016)

https://www.mantleoftheexpert.com/

Boswachters onderzoeken een 
ziek dier



Belichaamd leren

• Het lichaam van de leerling

• Het lichaam van anderen

• De fysieke leeromgeving



Leren van de fysieke  leeromgeving

Tactiele schilderijen: Prada, Madrid

Psycholoog Gibson (1977): 
Materialen bieden mogelijkheden 
die ons uitnodigen tot handelen 
(“affordanties”)

Hebben kwaliteiten die ons denken 
en doen beïnvloeden

Onze handen zijn krachtige 
instrumenten om mee te ervaren en 
leren



Denken en doen zijn onlosmakelijk met 
elkaar verbonden



Leren van de fysieke  leeromgeving

Bewegend leren musiceren; kinemuzikale benadering  
(2024) Nijs, ‘Stok en koord’

Kenmerken materiaal:

• sensatie (glad, ruw)
• visuele vorm 
• aard van het materiaal (bewegelijk, vast) 

bieden ingangen om muziek op verschillende 
manieren waar te nemen of uit te voeren 
(Arevalo Escobar et al., 2023; workshop Vincent)



Belichaamd leren

• Het lichaam van de leerling

• Het lichaam van anderen

• De fysieke leeromgeving



Belichaamd leren en 
doceren

• Gebaren

• Fysieke modeling

• Kinetische empathie



Belichaamd leren én doceren

Kernidee van belichaamde 
cognitie: 

kennis komt ín en door het 
lichaam tot uiting (Goldin-Meadow, 
2023; Bremmer & Nijs, 2024)

Wat vertelt Jeroen met zijn 
gebaren? 



Gebaren

Belang onderschat 
(Hattie & Yates, 2014)

Soort:
• Instructie gebaren 
• Representatie gebaren 
• Begeleidende gebaren

Functie:
• Extra informatie
• Richten aandacht
• Houden de ‘flow’ in lesgeven



Fysieke modeling

‘Aanhaken’ en een vaardigheid meebeleven 
(Bremmer & Nijs, 2021)

Modelling biedt leerlingen een visueel 
overzicht van een vaardigheid

Stemmen bewegingen af op leerlingen,  én 
worden door hun reacties beïnvloed. 

‘Levend curriculummateriaal’ (Bremmer & Nijs, 
2021)



Kinestische empathie

Leerkrachten ‘lezen’ de 
lichamen van hun leerlingen 
en evalueren zo het 
kunstzinnige leerproces

Rebecca Horn (2019) - Übungen in neun Stücken



• Spiegelneuronen lijken een innerlijke 
imitatie mogelijk te maken van de 
acties van anderen (Iacobini et al., 2005)

• Met de bijbehorende intententie, 
lichamelijke sensaties en emoties



Belichaamd leren ervaren

Flits workshop 1 (25 minuten)
Muziek beleven met al je zintuigen door Vincent 
Lamers

Wissel 5’

Flits workshop 2 (25 minuten)
Taal en dans door Saskia Sap

Plenaire afronding



Beweegschaamte: leerlingen én leerkrachten 

Onrust door beweging

Meer onderzoek naar leerlingen in het po, vo en go 

Alles non-verbaal? 

Belichaamd leren en doceren: 
bespiegelingen

Olafur Eliasson (2023) Now, here, nowhere



Gratis downloaden: https://www.ahk.nl/lectoraten/educatie/publications/



Verder dan onderzoek alleen…

Wij zijn ons lichaam, en door en met ons lichaam 
hebben we de kans om onszelf, de ander en de 
wereld in de volle breedte en diepte te leren 
kennen

Caecilia Thunnissen en  
Jan Boiten(2019) 
WannaSwing-
geluidschommels 



Fernand Deligny
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